CVICENI

PENIZE A INVESTICE

Ukol

Ukoly pro tuto ¢ast maji t¥i Grovné. Vice premyslivou, vice dobrodruznou a
vice dlouhodobou. Jsou zaméreny primarné na nase presvédceni.
Doporucuji spojit prvni dvé ¢asti do jednoho dne. Nebo si pro né vyclenit
alespon nékolik hodin. Budete si klast par otdzek a nakonec pujdete do
akce :) Treti je pak mé doporuceni na cestu za vasi prosperitou. Uvadim
vam zdroje ke studiu, ke kterym vés pozvu abyste jimi sli cely dalsi rok. A

treba vydélali vas prvni, nebo dalsi milidn.

Ukol &ast prvni

Prvni na co se podivate, je vas vztah a presvédcéeni o penézich. Budete
potfebovat aspon 1 hodinu ¢asu. A budete potfebovat penize. Hotovost.
Céstku, kterou bé7né nenosite. Takze kdy? mate v penéZence norméalné tak
200 K¢, vezméte si 2.000 K¢. Pokud nosite par tisic, vyberte si 10.000,
20.000 K¢. Ta hotovost je dulezitd. Bézné totiz nakladdme s penézi
naprosto nevédomé. Hodime je do kapsy, penézenky, vibec se na né
nepodivdme, prosté tak trochu na né kasleme. Jako nékdy na lidi, které
zndme uz dlouho. Nezapomerite, penize, jsou jako vztah. Jak se k nim
vztahujeme, tak ndm oplaci.

Vemte si tedy vasi hotovost, sednéte si, lehnéte si a jen se nejdfive na ty
bankovky divejte. Prohlizejte si je, kazdy detail, ndpisy, obrazky, ¢isla. Dejte
jim plnou a soustfedénou pozornost. Po nékolika minutéch, nebo az
budete mit chut, vemte si velkou bankovku do vasi ne-dominantni ruky,
kterou nepiSete, parkrat se nadechnéte a pak si polozte nasledujici otazky:

1. Jaky je smysl penéz? Poslouchejte pozorné. Co je tim smyslem pravé
pro vas?

2. Jak dilezité jsou penize? Poslouchejte pozorné. Jaky vliv maji penize
na vase zivotni hodnoty, praci, zivotni styl, rozhodovani?

3. Co je vice duleZité nez penize? Poslouchejte pozorné. Jsou pro vas
penize v zivoté Cislo jedna? Je vase prace hlavné a predevsim o penézich?
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Budte k sobé a k penézidm upfimni. Ted'je Cas jit do podstaty. Prestat si hrat
a pretvarovat se. Pojmenujte, jak to mate. Pfijméte vSe, co feknéte.
Neodsuzujte se.

Co jste se z danych otazek pro sebe naucili? Napiste si to.

A pak si polozte tyto otazky?
1. Co jsem se o penézich naucil od mych rodicti a 5 blizkych lidi?

2. Jaké je mé nejhlubsi presvédceni o penézich, které jsem od nich
ziskal?

3. Co jste se o penézich v zivoté naucili vy sami?

4. Co chci nyni zménit v mém vztahu k penéziim?

Co jste se z danych otazek pro sebe naudili? Napiste si to.

Polozte si tyto otazky:

Jak moc na stupnici 1-10 vidim sdm sebe v podobé pravého ja, tedy
dokonalého a Uplného pravé ted? Jak moc se médm praveé ted' rad?

Jak moc na stupnici 1-10 véfim, Ze nedostatek neexistuje a bohatstvi lidi je
neomezené?

Napiste si datum a Cisla vasich odpovédi. Mzete se k nim vracet a sledujte
VYVOj.
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Ukol &ast druha

V druhé dcasti zazijete trochu dobrodruzstvi. Osobné jsem se pfi plnéni
téchto Ukold zapotil, ale také jsem se skvéle bavil. Myslim, Zze vés ceka to
samé :)

Prvni, jednoduchou ¢&asti je, abyste si vzali sumu penéz z Ukolu jedna a
prosté ji nosili tyden v penéZence. To je vSe. Prosté na tyden vyrusite ze své
mysli i ze slovniku slova jako: Nemam penize. Uz jsem vse utratil. V
penézence nula. Zase prazdno apod.

Cely tento tyden se prosté chovejte k penézlim pékné, mizete si s nimi
povidat, divat se na né, mazlit se s nimi, hrat si s nimi, kdyz je davate z ruky,
posilejte je do svéta s laskou a prejte si, at se brzy vrati a jisté vymyslite par
vlastnich véci. Navazujte vztah a budte pfri sobé.

Dalsi éasti je, abyste se po Ukolu ¢.1 vydali s penézi tak trochu do svéta.
Proc¢? Budete totiz trénovat prekracovat velkou bariéru toho, pro¢ k vam
ted penize mozna neplynou. Budete prekracovat svou komfortni zénu v
kontaktu s jinymi lidmi. Vy vite, Ze penize jsou vyména hodnoty, date svij
dar a dostanete penize. Dej a dostanes. Jenze my mame casto tak velké
strachy postavit se za svou hodnotu, vykrocit do neznédme, udélat néco
nekonvencniho, a to nas drzi zpéatky, i od penéz. A tak toto cvieni trénuje
prekonavani vasi komfortni zony. Podivéte se na vase sebe-védomi. Naudite
se davat a prijimat. Pamatujte, nic tam venku vds nemuize ohrozit, pokud
jste sebe-védomi uvnitf.

Akce 1: Bézte do obchodu, supermarketu, udélejte maly ndkup a pak
jdéte k pokladné. Tam oslovte clovéka stojiciho u poklady pred vami a
reknéte, Ze mu zaplatite ndkup. A zaplatte. Sledujte, co se s vami déje, jaké
myslenky prichazeji, zda vas to bavi, méate strach apod. A sledujte také, jaké
vzorce nabihaji, u druhych, kdyz takovou nabidku date. Jak umi pfrijimat?
Jak umite prijimat vy? A hlavné se pfitom bavte :)

Akce 2: (pro silnéjsi povahy) Vezméte si 3 nebo 5 stokorun, dle vaseho
uvazeni. Nebo méné, nebo vice. Bézte pak na ulici a jednoduse lidem
stovky rozdavejte. Jak se citite, co délaji lidé? Jaké jsou jejich reakce? Co
rikaji? Poznavéte se? Enjoy :)
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Akce 3: (pro nejsilnéjsi povahy) Kdo si chce opravdu hrat a ma rad vyzvy,
muze udélat jesté néco. Pujdete Zebrat. Nebo hrat na ulici, pokud umite.

Budete prijimat penize, jen tak, nebo za hru. Upozornuji, Ze toto cviceni,
byt se jevi jako trénink pfijiméani je predevsim o prekonéani vlastniho strachu
a vzorce, co si o mé pomysli, co budou fikat.

Tedy jde o vyrazné prekonani komfortni zény za hranici toho, co nejspise
vas myslenkovy systém vyhodnocuje jako, tak to nikdy. To je pod mou
uroven. Upozoriuji, ze cely pfibéh se odehravd jen ve vasi mysli. Je
pravdépodobné, Zze pokud méte velké strachy spojené s vasi sebe-
hodnotou, co se ma/nem3, co se slusi/neslusi, mize to byt pro vés ukol
nesplnitelny. Prosim, do niceho se netlacte, pozorujte se.

Co s vami ta predstava déla? Ovliviuje vas tento strach i pfi jinych
¢innostech v Zivoté? Jen dejte pozornost vasim myslenkam.

Dulezité je se alespon do jedné akce pustit. | kdybyste ji nedokondili, uz to
Ze jdete do akce, je velkd symbolika vyrazit do svéta. Néco udélat. Vykrocit
ze zabé&hanych koleji. Zit a bavit se.

Penize, podobné jako sex bereme casto pfilis véazné. Je Cas pridat lehkost a
trochu hravosti.

Matrix se nezbofi, ale je fajn ho trochu narusit. Sobé i jinym. :)
Hodné stésti s penézi.

- David Kirs$
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